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"PULSE TA BOITE

Formation : Pulse ta boite - Accompagnement a la

structuration et au développement d'une activité
d'assistante indépendante

Structure : Les New-Workeuses du Web

Public visé : Assistantes indépendantes, en activité

OuU en reconversion

Durée indicative : 38 heures réparties sur 13 heures

de séances en visio + 25 heures de travail en

autonomie (estimation)

Délai d'acces : L'entrée en formation est possible
a partir de 10 jours ouvrés aprés la signature du
contrat, conformément au délai de rétractation
légal (article L6353-5 du Code du travail). La
formation peut débuter dés expiration de ce
délai, sous réserve de disponibilité.




Un mot de bienvenue

Je suis ravie de t'‘accueillir dans cette formation

”'

“Pulse ta boite

Ce programme a été pensé pour t'apporter
clarté, structure et confiance, avec une approche
100 % humaine, pragmatique et bienveillante.

Mon objectif est simple : t'aider a construire une
activité solide, rentable et profondément alignée
avec qui fu es.

Tu t'apprétes a vivre un parcours transformateur.

Alors installe-toi confortablement, respire un bon

coup... et bienvenue parmi les New-Workeuses du

Web + 1+
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A trés vite dans notre premiére séance !
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Présentation de la formatrice - Cindy,
fondatrice des New-Workeuses du Web

-

¥

Je suis Cindy, coach business et formatrice
indépendante, spécialisée dans
'accompagnement des assistantes freelances et
des femmes en reconversion vers une activité
digitale structurée, humaine et rentable.

Passionnée par les relations humaines et
'épanouissement professionnel des femmes, j'ai
accompagné plusieurs dizaines d'assistantes a
construire leur propre activité sur des bases
solides : clarté, stratégie, posture et autonomie

commerciale.

Mon approche est a la fois bienveillante et
directe, toujours dans |'objectit d'aider chaque
femme a reprendre le pouvoir sur son avenir
professionnel, avec un business qui lui ressemble

vraiment. M/,?‘»,
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& Présontation dela formation

La formation « Pulse ta boite » a pour objectif
d'aider les assistantes indépendantes a structurer,
positionner, rendre visible et rentabiliser leur

activité de maniére durable.

Elle s'adresse a toute personne en activité ou en
création qui souhaite acquérir les fondamentaux
d'un business d'assistante rentable et aligné.

A
é. Poser les bases solides de son activité :

cible, positionnement, offre, rentabilité.

@ Construire une stratégie de visibilité et de

prospection efficace.

@ Maitriser la relation client et développer ses

soft skills.

N
@ Définir les piliers clés de sa structure (Cf

entrepreneuriale.



+ 14 Méthodes et modalités
+ pédagogiques

[:]100 % a distance

Z)Visios hebdomadaires (Thalh30)en
individuel

@Exermces guidés, supports pratiques, retours
formateurs

V' —
V' —
V' —

=] Suivi individualisé et validation progressive
des acquis

Modalités d’évaluation

Evaluations formatives tout au long du

parcours

AN
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Grilles de validation des acquis

(@®F-2-2-23

9=== Questionnaire de satistfaction en fin d

e . .
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Acces aux supports et ressources

%Les supports pédagogiques sont remis sous
format numérique via un espace partagé ou par
e-mail.

Le stagiaire peut les conserver pour un usage
personnel uniquement.

Référente pédagogique et administrative

D“‘Téle'phone : 06 28 64 53 42
N

Nom : Cindy Thery

Email : cindythery.avegmail.com

<



ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION DE
(t/-\ HANDICAP

La formatrice s'engage a étudier toute situation
de handicap afin de proposer les adaptations
pédagogiques, organisationnelles ou techniques
nécessaires.

Regles de fonctionnement

?!ﬁ . . 14 \
Le stagiaire s'engage a respecter les

% \!

horaires convenus
O . N . . o 7/ 14 .
(&) Les absences doivent étre justifiees par ecrit

fxﬁ Un comportement respectueux est attendu
dans tous les échanges

Toute demande de report doit étre formulée
au moins 48h a I'avance



Données personnelles (RGPD)

g] Les données personnelles du stagiaire sont

collectées uniqguement a des fins pédagogiques
et administratives.

Elles ne sont en aucun cas revendues a des tiers.

%l Le stagiaire peut exercer ses droits (acces,
rectification, suppression) sur simple demande.

Recours possibles

m En cas de litige ou d'insatisfaction, le

stagiaire peut formuler une réclamation écrite @

la formatrice. Une réponse lui sera apportée

. |4 dansun délai de 7 jours ouvrés.
+‘
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