
Créer un
business solide

ET rentable !

Spécial Assistante Indépendante

Pulse ta boîte



A PROPOS DE CINDY

Je suis Cindy, coach business et formatrice indépendante,
spécialisée dans l’accompagnement des assistantes
freelances et des femmes en reconversion vers une activité
digitale structurée, humaine et rentable.

Passionnée par les relations humaines et l’épanouissement
professionnel des femmes, j’ai accompagné plusieurs
dizaines d’assistantes à construire leur propre activité sur
des bases solides : clarté, stratégie, posture et autonomie
commerciale.

Mon approche est à la fois bienveillante et directe, toujours
dans l’objectif d’aider chaque femme à reprendre le pouvoir
sur son avenir professionnel, avec un business qui lui
ressemble vraiment.



Le programme d’accompagnement
comprend 2 grandes phases : 

En quoi consiste cette formation ?

Par où commencer

Il s’agit d’un travail en profondeur
principalement basé sur son mindset

1 -  TRAVAILLER SON MINDSET ET SES
FONDATIONS

2 - DÉFINIR UNE STRATÉGIE OPTIMALE POUR
TROUVER TES PREMIERS CLIENTS BASÉE SUR UNE
PARFAITE CONNAISSANCE EN PROSPECTION ET
RELATION CLIENTS.

TRAVAILLER SON MINDSEET



TRAVAILLER SON MINDSET ET
SES FONDATIONS

Nous suivrons 5 étapes clés: 

ON FAIT COMMENT ?

Souvent minimiser, ton mindset sera ton
1er atout

CRÉER TON ENTREPRISE IDÉALE

DETERMINER TON CLIENT CIBLE

TRAVAILLER SUR TES FONDATIONS ET TA POSTURE
DE CHEFFE D’ENTREPRISE

POINT IDENTIFICATION / DIFFERENCIATION

POINT RENTABILITE



Définir TA stratégie optimale
pour trouver tes premiers clients

Nous suivrons 4 étapes clés:

ON FAIT COMMENT ?

La prospection est une des phases les plus
redoutées, pourtant elle fait partie du
succès de ton business

DÉFINIR UNE STRATÉGIE CLAIRE ET PRÉCISE

MAITRISER SA PROSPECTION

LES TECHNIQUES DE LA RELATION CLIENTS

LES 6 FONDAMENTAUX  + BILAN



Comment se passe
l’accompagnement

Analyse complète du projet

Accélérez le développement de votre activité et
atteignez vos objectifs plus rapidement grâce à un
programme sur-mesure

Personnalisé et sur-mesure

Objectif : Créer ton business idéal et l’emmener
sur le chemin du succès

Accompagnement en collectif ou 1to1 sur
demande

Élaboration et mise en place de ta stratégie 

Suivi personnalisé et sur-mesure adapté à tes
problématiques

Durée du programme : 13 h en visio



Tu es prête à vivre cette belle aventure ? 

Il ne te reste plus qu'à prendre RDV 

Fini la galère, à toi les contrats 

RDV ICI 

Tarif de 
PULSE TA BOÎTE 

2500 € HT

https://calendly.com/cindythery-av/appel-decouverte
https://calendly.com/cindythery-av/appel-decouverte

